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明志科技大學 

遠距教學實施辦法 

  

96.09.20 行政會議制訂 

105.09.13 行政會議修訂 

第一條 目的 

本校為提升學習成效、創造多元化的學習環境，實施遠距教學

並維持良好的教學品質，特訂定「遠距教學實施辦法」(以下簡

稱本辦法)。 

第二條 遠距教學 

大三遠距教學課程：以通訊網路、電腦網路、視訊頻道等傳輸

媒體進行互動式同步遠距教學及非同步遠距教學，且授課時數

達 1/2 以上需以遠距教學方式進行之課程。 

校內遠距教學課程：以通訊網路、電腦網路、視訊頻道等傳輸

媒體進行互動式同步遠距教學及非同步遠距教學，且已通過或

正在申請教育部認證之課程。 

遠距融入式課程：以通訊網路、電腦網路、視訊頻道等傳輸媒

體進行互動式非同步遠距教學，且未經教育部認證之課程，其

遠距教學不得超過 1/2 課程總時數。 

第三條 遠距教學委員會 

本校設置遠距教學委員會以負責推動遠距教學，遠距教學委員

會成員包括校長、教務長、學務長、圖資長、研發長、通識教

育中心中心主任、進修推廣處處長、各學院院長等，並由教務

長擔任召集人。 

第四條 支援服務 

遠距教學的推動與辦理，由各學院、系、通識教育中心各教學

組等負責，主要進行課程規劃、教材設計與師資安排等作業，

授課教師需為經校教評會審核通過之專任教師；教務處課務組

與進修推廣處教務組分別統籌日間部、進修部遠距課程之選課

等相關行政作業；圖資處負責硬體伺服器的維護、平台管理與

教育訓練的支援工作。 

第五條 授課鐘點 

每學年經系、院課程委員會及教務會議審查通過之大三遠距教

學課程及校內遠距教學課程，其授課鐘點數除原課程鐘點數

外，另加發原課程鐘點數 0.5 倍之授課鐘點，加發之授課鐘點不
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受「教師授課鐘點核計辦法」限制；多位教師分授時，則依本

校課程分授方式辦理。 

第六條 教學管制 

一、 遠距課程之申請作業每學期辦理乙次，由課務組擬定適當

時程公告周知。 

二、 遠距教學課程比照一般課程，需上網填報「教學進度表」。 

三、 科目時間表上應註明為「遠距教學課程」，授課教師需於

第一次上課時充分說明課程實施方式與內容供學生周知。 

四、 遠距教學課程以同步視訊方式實施者，若於上課時間因通

訊系統中斷或其他因素造成無法繼續上課時，應依規定安

排補課事宜並事先於課程平台上公告。 

五、 校內遠距教學課程之面授時段應於教室進行實體教學，並

載明於教學進度表。 

六、 遠距融入式課程除已申請之遠距教學時段外，應於教室進

行實體教學並載明於教學進度表。 

第七條 遠距融入式課程申請 

教師應於開學前向教學單位提出申請（表號：A031040109），由

院級課程委員會審核後送教學資源中心備查。 

初次申請者免附非同步課程學生學習紀錄表。 

第八條 編製教材補助 

教師得依「教師編製實務教材與數位教材補助實施辦法」申請

經費補助。 

第九條 授課時數 

遠距教學課程，應符合每一學分至少授課 18 小時，並應記錄師

生全程上課、互動、繳交作業、學習評量及上課出席狀況等相

關資料以備查。 

第十條 成績評核 

遠距教學課程得舉行期中及期末考試，或以繳交報告、作業方

式評量學生成績，並不定期舉行平時考試，以列入學生成績考

核之依據。 

第十一條 績效獎勵 

教師開授遠距教學課程並於學期末繳交遠距教學成果報告書者

(表號：A031040209、A031040309 及 A031040409)，依「教學績

效評核細則」進行敘點。 

第十二條 學分限制 

學生修習遠距教學課程經成績考核及格者，由本校授予學分，
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並得採計為畢業總學分數，惟不得超過畢業總學分數之三分之

一。 

第十三條 教學資料備存 

本校將定期評核遠距教學課程及教學成效，其中包括遠距教學

課程之教學大綱、教材、師生互動紀錄、評量成績、作業報告

等相關資料，且應至少保存 3 年，以供日後成績查詢以及實施

成效評鑑；開授遠距教學之課程，每學期依規定提報教育部備

查。 

第十四條 實施與修訂 

本辦法經教務會議審議通過，陳校長核定後公布實施，修訂時

亦同。 
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明志科技大學 

 

_______學年度______學期 遠距教學成果報告書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申請教師：________________ 

 

 

遠距課程：_______________ 

 

 

授課班級：_______________ 

 

 

授課人數：_______________ 

 

 

 

 

 

檢附佐證資料：成果報告紀錄彙總 

項目 內容 資料來源 資料核對 

一 遠距教學基本資料 教師彙整  

二 遠距教學課程自評表 教師彙整  

三 學生出席紀錄表(E-learing平台匯出) 教師匯出  

四 學生學習狀況紀錄表(E-learing平台匯出) 教師匯出  

五 檢附課程期中、期末考題 教師彙整  

六 學生學習成績紀錄表 教師彙整  

七 遠距課程數位教材光碟 教師準備  

八 其它佐證資料 教師準備  

(表號：A031040309) 
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 明志科技大學_____學年度____學期 遠距教學基本資料 

(檢附佐證資料：項目一) 

 

任職系所  

教師姓名  

開課名稱  

授課班級  

授課人數  

課程類型 

□ 大三遠距教學課程(同步及非同步) 

□ 校內遠距教學課程(同步及非同步) 

□ 遠距融入式課程(非同步) 

□ 其他：                         

實施遠距考試 □ 期中考 □ 期未考 □ 其它時間             

遠距考試方式 
□ 線上考試 □ 下載回傳考試  □ 報告繳交 

□ 其它方式                                        

上課次數/時數 同步遠距教學      /        

非同步遠距教學       /         

面授       /         

師生互動次數 同步討論(   )次  非同步討論(   )次  面授討論(   )次 

實施課後測驗 線上測驗(     )次       下載回傳測驗(     )次 

遠距教學大網 

 

遠距教學目標 

 

預期成效 

 

遠距教學建議 

 

 (表號：A031040209) 
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遠距融入式課程申請表 

科目名稱  開課單位  

授課教師  開課班級  

週
次 

上課
日期 

節

次 
非同步遠距教學單元主題 

每單元長度

≦15 分鐘 

教材具評量與

自動回饋功能 

    □符合 

□不符合 

□符合 

□不符合 

    □符合 

□不符合 

□符合 

□不符合 

    □符合 

□不符合 

□符合 

□不符合 

    □符合 

□不符合 

□符合 

□不符合 

    □符合 

□不符合 

□符合 

□不符合 

    □符合 

□不符合 

□符合 

□不符合 

    □符合 

□不符合 

□符合 

□不符合 

    □符合 

□不符合 

□符合 

□不符合 

    □符合 

□不符合 

□符合 

□不符合 

    □符合 

□不符合 

□符合 

□不符合 

    □符合 

□不符合 

□符合 

□不符合 

    □符合 

□不符合 

□符合 

□不符合 

6 



 

遠距教學實施辦法    

 

    □符合 

□不符合 

□符合 

□不符合 

    □符合 

□不符合 

□符合 

□不符合 

    □符合 

□不符合 

□符合 

□不符合 

    □符合 

□不符合 

□符合 

□不符合 

    □符合 

□不符合 

□符合 

□不符合 

    □符合 

□不符合 

□符合 

□不符合 

    □符合 

□不符合 

□符合 

□不符合 

自評 主任(召集人)  申請人 
 

審核 院課程委員會 日期 院 長  

備註： 

一、審核標準：非同步數位教材，每單元長度上限 15分鐘，且每單元

應具備即時評量與即時回饋功能，以確保課程品質。 

二、教師應於開學前向教學單位提出申請，由院級課程委員會審核後

送教學資源中心備查。 

三、應檢附前次非同步課程學生學習紀錄表(含每次到課紀錄及評量成

績)，初次申請者免附。 

四、應檢附教學進度表，並於非同步教學之週次上註記非同步教學之

節次。 

(表號：A031040109)  
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明志科技大學遠距教學課程自評表 

         學年         學期                                   系/組 

課程名稱：                             授課教師：                  

課程類型：□大三遠距教學課程 □校內遠距教學課程 □遠距融入式課程 

填寫說明： 

一、內容說明欄中，請依檢核項目具體說明實施情況。 

二、附件對照說明欄中，請提供畫面截圖資料超連結以茲證明。 

三、自評欄中，請自評實施情況，勾選 A+、A、B三等級。 

(一)如勾選「A+」等級，請提供足以表示優於檢核標準之佐證。 

(二)如勾選「A」等級，請提供足以表示達到檢核標準之佐證。 

(三)如勾選「B」等級，表示該項目未達檢核標準。 

四、必備檢核項目不可勾選「N/A」。 

五、若遠距教學課程以網路大學為主要平台，指標 8-1應核予「A+」，若遠距教學

課程非以網路大學為主要平台者，應補送教育部「數位學習課程認證平臺功

能檢核自評表」。 

評等方式： 

一、審核評等分「A＋」、「A」及「B」三級，一個「A＋」等級及一個「B」等級得

相抵成為「A」等級。 

二、自評通過之標準： 

(一)各項必備指標必須全部達 A等級(含)以上。 

(二)指標平均必須達 A等級(含)以上。 

三、各類課程評核結果 

評核結果 大三遠距教學課程 校內遠距教學課程 遠距融入式課程 

及格 

7 項必備指標及至少

5 項選備指標達通過

標準 

7項必備指標及至少

5項選備指標達通過

標準 

7項必備指標及至少

3項選備指標達通過

標準 

待改善 

7 項必備指標及少於

5 項選備指標達通過

標準 

7項必備指標及少於

5項選備指標達通過

標準 

7項必備指標及少於

3項選備指標達通過

標準 

未及格 
7 項必備指標未達通

過標準 

7項必備指標未達通

過標準 

7項必備指標未達通

過標準 
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規

範 

屬

性 
指標品質內容敘述 內容說明 

附件對照說明

(含對應網頁

連結與路徑) 

教師

自評 

委員

複評 

規

範

1 

： 

科

目

說

明 
必 

1-1 課程網頁適當說明課

程目標、單元教學目

標及學分數。 

A+：課程網頁列出課程目

標、單元教學目標及

學分數三者，且說明

適當者。 

A ：課程網頁列出課程目

標、單元教學目標及

學分數中，至少二

項，且說明適當者。 

B ：課程網頁僅說明課程

目標、單元教學目標

及學分數三者之一，

或說明不適當者。 

 

 
□A+ 

□A 

□B 

□A+ 

□A 

□B 

□N/A 

必 

1-2 課程網頁提供適當的

單元架構及學習進

度。 

A+：課程網頁能適當呈現

單元架構，及依週次

說明學習活動及進

度。 

A ：課程網頁能呈現單元

架構，及依週次說明

學習活動及進度，且

說明尚適當者。 

B ：課程網頁未能說明單

元架構或學習進度

者。 

本規定所寫課程的單元

架構，須以週次或章

節來呈現。 

 

 
□A+ 

□A 

□B 

□A+ 

□A 

□B 

□N/A 
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規

範 

屬

性 
指標品質內容敘述 內容說明 

附件對照說明

(含對應網頁

連結與路徑) 

教師

自評 

委員

複評 

必 

1-3 課程網頁適當說明科

目成績的考評標準。 

A+：課程網頁能適當說明

各種考試、作業及學

習參與等成績考評的

比率標準。 

A ：課程網頁有說明各種

考試、作業或學習參

與等成績考評比率標

準，且說明尚適當

者。 

B ：課程網頁未說明成績

考評的標準或相關考

評標準不適當者。 

 

 
□A+ 

□A 

□B 

□A+ 

□A 

□B 

□N/A 

規

範

2 

： 

維

持

學

習

動

機 

選 

2-1 教材及教學活動能含括科

目中課程及單元教學目

標。 

A+：教材及教學活動能含

括所有的課程及單

元教學目標。 

A ：教材及教學活動能含

括 90%以上（含）的

課程及單元教學目

標。 

B ：教材及教學活動與教

學目標未緊密結

合；或未達 90%的課

程及單元教學目標。 

本規定所寫教材及教學

活動能涵蓋教學目標，申

請者須檢附教材及教學

活動對應教學目標之檢

核清單，以利審查。 

 

 

□A+ 

□A 

□B 

□N/A 

□A+ 

□A 

□B 

□N/A 

必 

2-2 教師在單元中提供檢

核學習者成就的教

學活動。 

A+：三分之二以上單元能

 

 
□A+ 

□A 

□A+ 

□A 

10 



 

遠距教學實施辦法    

 

規

範 

屬

性 
指標品質內容敘述 內容說明 

附件對照說明

(含對應網頁

連結與路徑) 

教師

自評 

委員

複評 

運 用 適 當 教 學 活

動，提供學習者檢核

其學習成就。 

A ：二分之一以上單元能

運 用 適 當 教 學 活

動，提供學習者檢核

其學習成就。 

B ：單元僅以單向老師講

解式方法教學，或未

達二分之一單元能

運 用 適 當 教 學 活

動，提供學習者檢核

其學習成就。 

本規定所寫檢核學習者

成就的教學活動，指作

業、線上測驗、案例研

討、角色扮演、討論會、

媒體練習…等。 

□B □B 

□N/A 

規

範

3 

： 

學

習

者

與

教

材

互

選 

3-1 教材有適當的重點提

示。 

A+：三分之二以上單元有

適當的重點提示說

明。 

A ：二分之一以上單元有

適當的重點提示說

明。 

B ：未達二分之一單元有

提供適當的重點提

示說明。 

本規定所寫教材的重點

提示，指利用各種媒體或

運用各種形式來凸顯教

材的重點。 

 

 
□A+ 

□A 

□B 

□N/A 

□A+ 

□A 

□B 

□N/A 
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遠距教學實施辦法    

 

規

範 

屬

性 
指標品質內容敘述 內容說明 

附件對照說明

(含對應網頁

連結與路徑) 

教師

自評 

委員

複評 

動 

選 

3-2 教材內容提供適當的

實例以協助學生理

解。 

A+：三分之二以上單元有

提供適當的實例或

個案。 

A ：二分之一以上單元有

提供適當的實例或

個案。 

B ：未達二分之一單元有

提供適當的實例或個

案。 

本規定所寫實例，指提供

生活實例或練習範例。 

 

 
□A+ 

□A 

□B 

□N/A 

□A+ 

□A 

□B 

□N/A 

選 

3-3 教材提供充分的練習

或課後反思活動。 

A+：三分之二以上單元有

充分的練習或課後

反思活動。 

A ：二分之一以上單元有

充分的練習或課後

反思活動。 

B ：未達二分之一單元有

練習或課後反思活

動。 

本規定所寫練習或課後

反思活動，指在學習教材

後所提供的內容整理、作

業題或自我評量等。 

 

 
□A+ 

□A 

□B 

□N/A 

□A+ 

□A 

□B 

□N/A 
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遠距教學實施辦法    

 

規

範 

屬

性 
指標品質內容敘述 內容說明 

附件對照說明

(含對應網頁

連結與路徑) 

教師

自評 

委員

複評 

規

範

4 

： 

師

生

互

動 

必 

4-1 課程網頁建有授課教

師的介紹資訊及課

業輔導電子信箱。 

A+：提供詳細的授課教師

介紹資訊（含研究內

容的連結等）及課業

輔導電子信箱。 

A ：僅提供簡短的授課教

師介紹資訊及課業

輔導電子信箱。 

B ：未有授課教師的介紹

資訊及課業輔導電

子信箱。 

 

 
□A+ 

□A 

□B 

□A+ 

□A 

□B 

□N/A 

選 

4-2 師生在非同步教學中

能針對議題積極參

與討論。 

A+：一學期中有 9 個以上

與科目內容相關的

議題，且師生間有質

與量良好的交互討

論。 

A ：一學期中有 6 個以上

與科目內容相關的

議題，且師生間有質

與量良好的交互討

論。 

B ：一學期中未達 6 個與

科目內容相關的議

題，或師生間的交互

討論質與量不佳。 

本規定所寫師生間的討

論其質與量，可以依學生

及教師的發言數、發言內

容、交互討論程度來衡

量；授課教師應有適度的

參與。 

 

 
□A+ 

□A 

□B 

□N/A 

□A+ 

□A 

□B 

□N/A 
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遠距教學實施辦法    

 

規

範 

屬

性 
指標品質內容敘述 內容說明 

附件對照說明

(含對應網頁

連結與路徑) 

教師

自評 

委員

複評 

選 

4-3 教師能於課程討論區

適時回應學習者的

問題。 

A+：教師能在二天內回應

課程討論區中學習

者的問題，並提供良

好的回饋。 

A ：教師能在一週內回應

課程討論區中學習

者的問題，並提供良

好的回饋。 

B ：教師未能在一週內回

應課程討論區中學

習者的問題；或所提

供回饋的方式有爭

議。 

本規定所寫教師回應問

題，指任課教師應適度參

與非同步課程討論，課程

助教亦可協助任課教師

回應問題。所寫回應學習

者問題的天數，指工作

天，不含例假日。 

 

 
□A+ 

□A 

□B 

□N/A 
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遠距教學實施辦法    

 

規

範 

屬

性 
指標品質內容敘述 內容說明 

附件對照說明

(含對應網頁

連結與路徑) 

教師

自評 

委員

複評 

規

範

5 

： 

學

習

評

量 

選 

5-1 課程的學習評量配合

教學目標與教材內

容。 

A+：課程的學習評量方式

符合課程性質，且評

量題目能涵蓋全部

的教學目標與教材

內容。 

A ：課程的學習評量方式

符合課程性質，且評

量題目能涵蓋三分

之二以上的教學目

標與教材內容。 

B ：課程的學習評量方式

並不符合課程的性

質，或評量題目未能

涵蓋三分之二以上

的教學目標與教材

內容。 

本規定所寫課程的學習

評量方式，可採非實體性

評量或實體性評量。非實

體性評量是藉由學習者

的線上紀錄，包括瀏覽教

材時間或測驗成績來評

量；實體性評量則是教室

實作或教室測驗的評量。 

 

 
□A+ 

□A 

□B 

□N/A 

□A+ 

□A 

□B 

□N/A 
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遠距教學實施辦法    

 

規

範 

屬

性 
指標品質內容敘述 內容說明 

附件對照說明

(含對應網頁

連結與路徑) 

教師

自評 

委員

複評 

選 

5-2課程網頁提供線上測

驗或評量活動。 

A+：全部單元均有提供適

當之線上測驗或評

量活動的機制。 

A ：二分之一以上單元有

提供適當之線上測

驗或評量活動的機

制。 
B ：未達二分之一之單元有提

供適當之線上測驗或評

量活動的機制。 

本規定所寫「單元」，原

則上以一般教科書的

「章」或課程「週」為依

準。 

 

 
□A+ 

□A 

□B 

□N/A 

□A+ 

□A 

□B 

□N/A 

選 

5-3 課程的線上測驗或評

量活動提供評閱結

果與回饋。 

A+：提供線上測驗或評量

活動的評閱結果、正

確答案與清楚的解

說回饋。 

A ：提供線上測驗或評量

活動的評閱結果、正

確答案與簡單的回

饋。 

B ：僅提供線上測驗或評

量活動的對錯及正

確答案，並無解說回

饋；或評閱結果有爭

議。 

 

 
□A+ 

□A 

□B 

□N/A 

□A+ 

□A 

□B 

□N/A 

規

範 

6 

必 

6-1 課程在線上實施學習

者對科目教材與教

學活動的評鑑問卷。 

 

 
□A+ □A+ 
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遠距教學實施辦法    

 

規

範 

屬

性 
指標品質內容敘述 內容說明 

附件對照說明

(含對應網頁

連結與路徑) 

教師

自評 

委員

複評 

： 

教

學

管

理

服

務 

A+：課程期中及期末時，

能在線上實施學習

者對科目教材、教學

及平臺環境的評鑑

問卷（兩個向度以

上）。 

A ：課程期中或期末時，

能在線上實施學習

者對科目教材、教學

及平臺環境的評鑑

問卷（兩個向度以

上）。 

B ：課程期中及期末時未

能在線上實施學習

者對科目教材、教學

及平臺環境的評鑑

問卷。 

本規定所寫之評鑑問

卷，申請者須提供評鑑問

卷內容之佐證資料，以利

審查。 

□A 

□B 

□A 

□B 

□N/A 

規

範 

7 

： 

平

臺

功

能

檢

核 

必 

7-1 課程教學所使用的平

臺，其功能檢核項目

（附件三）能符合教

學的需求。 

A+：課程教學的平臺功能

檢核項目有 10 項

(含)以上能符合教

學的需求。 

A ：課程教學的平臺功能

檢核項目有 8~9項能

符合教學的需求。  

B ：課程教學的平臺功能

檢核項目僅有 7項

(含)以下能符合教

學的需求。 
 

  
□A+ 

□A 

□B 

□A+ 

□A 

□B 

□N/A 

 

(表號：A031040409) 
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